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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4  классов 

на 2025 – 2026 учебный год (по ФГОС НОО) 

 

     Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО), определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, 

формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

     Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования  и с учётом федеральной  образовательной программы 

начального общего образования (ФОП НОО). 

 

 Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"(с изменениями и дополнениями). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (с 

изменениями и дополнениями). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 09.10.2024 г. №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.06.2025 г. №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования и основного общего 

образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 



9. Закон Чувашской Республики от 30.07.2013 №50 «Об образовании в Чувашской 

Республике» (с изменениями). 

10. Устав МБОУ «Кадетская школа» г.Чебоксары. (в действующей редакции). 

 

 

 

Организация образовательного процесса образовательного учреждения. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными 

документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требованиям и составляет 20 часов в 1 классах и 23 часа в 2-4 

классах. Обучение в школе осуществляется по пятидневной учебной неделе.  

    Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов, 34 

учебных недели для 2-4 классов.  

        Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по   

4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-х классов – 4 урока; для обучающихся 2-4 классов –5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в 

астрономических часах): 2-3 класс -1,5 часа, 4 класс – 2 часа. При реализации 

общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, дистанционное 

обучение с использованием электронного обучения и дистанционных  образовательных 

технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.).  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первом классе обучение 

проводится без фиксации достижений в виде отметок по пятибалльной шкале и домашних 

заданий. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана  2–4 классов является выведение годовых отметок успеваемости (ГОУ) на 

основе  четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2–4 

классах осуществляется по всем учебным предметам (кроме ОРКСЭ, родной язык и 

литературное чтение на родном языке)  по пятибалльной системе. По учебным предметам 

ОРКСЭ, родной язык и литературное чтение на родном языке выставляется «зачет».  

 

Учебный план начального общего образования 

 

     Учебный план предусматривает  4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования на основе различных предметов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2966 часов.  

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 



Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений, 

полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного русского языка и 

родного чувашского языка, а также литературного чтения на родном русском языке и 

литературного чтения на родном чувашском  языке.  

   В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 

(учебные модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык 

 

Литературное чтение 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации (родной русский язык/родной чувашский язык) 

Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации) 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

«Основы религиозных культур и светской этики». Учебные модули: 

 «Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

«Основы буддийской культуры» 

«Основы иудейской культуры» 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы светской этики» 

*Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом 

мнения обучающихся. 

Изобразительное искусство 

 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

           

     При проведении занятий по родному языку, литературному чтению на родном языке,   

иностранному языку осуществляется деление классов на две подгруппы с учетом норм 

предельно допустимой наполняемости групп.  

     Обучение на уровне начального общего образования осуществляется по программе  

«Школа России». Реализуется Вариант 3  Федерального учебного плана: Федеральный 

учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка или обучением на родном языке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  (ФГОС НОО)  

на 2025-2026  учебный год 

 1-4 классы 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

во 2-4 

классах 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (родной русский 

язык/родной чувашский язык) 

0,5 1 1 0,5 3 Зачет 

Литературное чтение на 

родном языке (языке народа 

Российской Федерации) 

0,5 1 1 0,5 3 Зачет 

Иностранный язык – 2 2 2 6 ГОУ 

Математика 4 4 4 4 16 ГОУ 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура 2 2 2 2 8
 ГОУ 

Итого 20 23 23 23 89  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 620 

( с учетом 

15 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2966 

( с учетом 

15 часов в 

сентябре-

октябре) 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

          20 

( с учетом 
23 23 23 89  



предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

15 часов в 

сентябре-

октябре) 
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